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疫苗安全性和有效性的信心的声明 

（针对医护人员） 

疫苗接种所能带来的好处也许难以解释清楚。没有罹患疾

病的人可能认识不到疫苗在疾病预防和降低疾病传播中所发

挥的作用，因为疫苗在本质上是预防性的，而不是治愈性的或

能控制症状，因此对已经患病的人没有明显的效果。 

许多年轻人缺乏与受重病影响的家人或朋友的亲身接触，

或许觉得这些疾病是不可战胜的，但事实上这些疾病是可被疫

苗预防的。大量有关疫苗的失真、甚至致命的错误信息充斥着

社交媒体，并导致许多人对疫苗产生犹豫心理或担心、强烈反

对接种，他们委婉地将这些描述为“疫苗选择”、“疫苗风险意

识”或甚至“疫苗迟疑”等，这些错误术语会危害到公共健康。 

世界卫生组织将“疫苗迟疑”列为全球十大公共卫生威胁

之一，指出目前疫苗接种每年可预防 200 万至 300 万人死亡，

如果全球疫苗接种率提高，预防人数可能会增加 150 万人。 

目的： 

国际药品监管机构联盟声明旨在向医护人员提供有关疫

苗和疫苗接种的重要信息，并重申疫苗审批经过监管机构强有

力的科学评估，以确定其安全性和有效性，并在批准后继续予

以监测。 

可用于支持与其他医护人员和患者对话的信息  

● 强调疫苗可以预防疾病 
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○ 疫苗可以预防由疫苗可预防的疾病引起的病症和死亡。 

○ 提醒人们，如果他们没有接种疫苗，有害传染疾病（如

麻疹、百日咳、脊髓灰质炎或流感）将继续发生和传播。如果

接受接种疫苗，这些疾病可能被预防。 

○ 公众获得的疫苗，其安全性经过严格评估，并被证明有

效。但对于未接种疫苗的人来说，宫颈癌、麻疹、百日咳、脊

髓灰质炎、破伤风或流感等疾病可能会是致命的，或者对健康

造成长期影响。 

● 强调一个具体的疫苗的有益性高于其风险，其风险往往与以

下因素相关： 

○ 疫苗通常接种给众多健康人（主要是儿童）预防疾病。

严格的安全性标准有助于确保疫苗发挥其保护作用，同时将潜

在的危害风险降至最低程度。 

● 强调接种疫苗是更广泛社会责任的一部分 （不接种疫苗的

决定可被视为个人选择），但由于群体免疫，这可能会严重影

响他人。低疫苗接种率会导致可预防疾病的流行或群体免疫力

的下降，因为人群暴露于这种疾病的机会增加，体弱者（如年

纪太小不能接种的婴儿）、免疫力低、对接收反应差的人更容

易受到感染。要实现有效的群体免疫并得以保持，需要 95%以

上的人口接种疫苗，如针对麻疹病。 

● 描述您给家人接种疫苗的决定，因为个人故事很有影响力。 

● 积极地揭露那些关于疫苗的错误信息，如麻疹、腮腺炎风疹

疫苗与自闭症间的虚假联系。因为这些错误疫苗信息，现在看

到以前几乎灭绝的疾病开始反弹（如麻疹）。WHO 疫苗安全网

旨在帮助互联网用户找到适合其需求、可靠的疫苗安全性信
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息。 

 

疫苗和监管程序 

疫苗经监管机构强有力科学评估。每种疫苗在获得批准之

前，都必须严格评估其安全性、质量和有效性，使用来自动物

试验、人类临床试验、生产信息中获得所有科学证据来评估其

获益与风险。 

在被批准上市之前，监管机构会对疫苗及其成分进行评

估。疫苗含有可引起其所保护疾病的病毒或细菌抗原、活性成

分。在某些情况下，它们还含有其他成分，如刺激人体免疫反

应使疫苗更有效的佐剂，或在储存过程中保持疫苗活性的稳定

剂。监管机构在评估疫苗安全和质量时，会考虑疫苗的所有成

分，包括活性成分及其它物质。 

批准疫苗和人用药物的决定往往由独立的咨询意见做出。

监管机构可以咨询科学专家委员会独立专家的意见，来决定其

是否批准一种疫苗。这些委员会由科学、药学、公共卫生领域

的专家组成。 

疫苗是被证明具有药品质量的药物。疫苗是根据严格的监

管标准生产的。要求疫苗生产商达到生产质量标准，且批次产

品在供应前要经过各个国家监管机构的实验室检测。 

疫苗是预防和控制传染病的最成功的干预措施之一，确保

疫苗的安全性至关重要。疫苗经常为大量健康人使用，其中大

部分为儿童，用来预防疾病。严格的安全标准对确保疫苗有保

护作用而同时尽可能降低其潜在风险至关重要。监管机构只有

在疫苗全生命周期中获益大于潜在风险时才会批准它。 
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监管机构与公共卫生部门共同监测上市使用疫苗的安全

性、质量和有效性。安全监测包括被动监测（接收和评估消费

者、家长或卫生专业人员报告的任何不良反应事件），以及主

动监测，用于调查疫苗与不良事件间的潜在关联。监管机构接

收消费者、卫生专业人员和疫苗制造商的不良反应报告，并通

过与世卫组织全球疫苗安全咨询委员会的讨论等方式在国际

监管机构共享信息。 

   报告任何疑似疫苗不良反应，并支持您的患者进行报告，

以改善上市后对获益/风险的持续评价。 

如果发现安全性问题，将启动调查。高度赞扬专业医务人

员在报告接种后不良反应事件时所做的积极贡献。 

监管机构可以与公共卫生部门合作，采取果断措施。这些

措施可能包括：向患者、医护人员和社区发布安全通告；更新

疫苗产品信息或消费者信息；限制特定批次疫苗的放行；采取

其它有必要的监管措施。 

多年来，许多疫苗已被安全地用于保护数百万人。多年来

的高质量研究比较了大量接种疫苗和未接种疫苗儿童的健康

状况，越来越多的疫苗在用于孕妇及老人时的安全性已经被得

到评估。一些疫苗有其使用的禁忌症或预防措施，以确保它们

不会被给予具有较高严重不良事件风险的人。 

从全球来看，公众可以对疫苗强有力的程序有信心，此程

序用来科学评估疫苗的安全性和有效性，以决定是否批准将其

用于更广泛的人群。 

 


